Fudoshin Dojo e.V.

Shotokan Ryu Karate Do
Okinawa Kobudo

Fudoshin Dojo e.V., Alexander Werling, Raiffeisenstr. 10, D-76764 Rheinzabern

Lehrgang mit

Nico Ibscher

6. Dan KSKA, Sportwissenschaftler

Wann: Samstag den 16. Juli 2022
Wo: Grundschulsporthalle Jockgrim 2‘\
Schelmenwaldstralle, 76751 Jockgrim ? }'7
‘ ¥\
Ubungszeiten: 10:00 — 12:00 Uhr alle Grade
12:30 — 14:30 Uhr alle Grade ‘;—‘é—
) . Az
Lehrgangsgebuhr: 10,00 Euro pro Einheit
Intention: Gesundheit und Effektivitat sind zwei Punkte
auf die ein Training ausgerichtet sein sollte.
Jeder der Nico schon mal live erlebt hat weil},
dass dies in seinem Unterricht methodisch
exzellent aufbereitet und vermittelt wird.
Lasst euch inspirieren!

Info: Gerhard Scheuriker 0177 31 61 289
Info@gerhard-scheuriker.de
www.gerhard-scheuriker.de

Alexander Werling 0160 86 39 583
A.Werling@fudoshindojo.net
Oder unter http://www.fudoshindojo.net

Haftung: Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.



